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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslari, amok miihafizasi vo
miilki miidafis) masalolorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyystinin tohliikasizliyinin tibbi osaslari, insan
organizminin normal anatomiyasi v fiziologiyasi haqqinda, fovgolado hallarda zohorlonmalor
va xastolonmaler zamani ilk yardim ve xastolors qullug, xastolik haqqinda anlayis, miixtalif
sistemlarin xastaliklorinin tosviri, hokimogadar yardim va profilaktikasi, qozalar vo folakatlor
zamani tibbi yardim barasindaki biliklora hasr olunmusdur.

I9mok miihafizasi bohsi 6zlinds istehsalatda hoyat foaliyystinin {imumi masslslorini, insan-
yasayis vo is miihiti sisteminds neqativ amillori, tohliikasizlik texnikasini, yangin vo partlayis
hadisolorinds hoyat foaliyystinin tohliikasizliyini oks etdirir.

Vahid Saglamliq (One Health) bahsi insan, heyvan va bitki daxil olmagla qida va straf miihitin
on yaxs1 saglamligina nail olmagq tigiin miixtolif yerli todbirlorin, xastaliklorin idaro edilmoasi vo
garsisinin alinmasi strategiyalar1 hagda mslumatlari oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolads hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovqgelads hallarda yaranmis
soraitin qiymotlondirilmesi vo ohalinin miihafizesi, obyektlorin isinin dayaniqlhigi, rabita,
xabordarligin togkili vo hoyat foaliyystinin tohliikesizliyinin tomini, fovgelade hadisslardon
miihafizo sahasinds shalinin hazirlanmasi hagqmdaki molumatlari comloagdirir.

Kursun maqgsadi

Taloboalore insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyystlori vo xastsliklori haqqmnda
biliklorin &yradilmasi, amok tohliikasizliyi masalalori, miilkii-miidafio todbirlori, fovgelada
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun toskili haqqindaki
molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

Kursun sonunda t3labalor nayi bilmalidirlor vo bacarmahdirlar:

1.Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluqlarm bilorak, insanin yas dovrine uygun
doyisiklorini izah etmok

2.Saglamliq vo xostolik haqqinda monimsonilon timumi molumatlara asason onlari
forqlondirmok

3.Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyra zodolonmasi, mikrosirkulyasiya v
periferik gan dévraninin pozulmasi, iltihab vo qizdirma) bas verms sabablorini izah
etmoak

4.Yaniqlar1 vo yanma doaracalorini forqlondirerak miivafiq yardimin gosterilmasini
bacarmaq

5.Kapilyar, venoz va arterial qan damarlarmi forqlondirmok vo miivafiq damarlarin
ganaxmalar1 zaman1 zamani ilk yardim gostormok

6.Urayin dayanmasi, bayilma va epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim zamani insan
hayatini xilas etmak {igiin farqli Gisullardan istifads etmayi bacarmaq

7.11k yardim golono qodor siini tonoffiis vermoyi bagarmaq vo bunun yasdan asil1 olaraq
miixtolif tisullarini bilmok

8.1stehsalat saholorindo hayat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar {igiin
tohliiko torodon amillori miisyyanlosdirmayi bacarmaq

9.Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan va bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nadan ibarat oldugunu izah etmok

10. Fovgoelads hallar va onlari bag verma sabablarini izah etmak

11. Fovgolads hallar zamani qorunmaq vo vo ilk yardim iisullarini izah etmok

12. Fovqalads hadisalorin xabardar edilmasinin névlarini farqloandirmak va vasitalarindon
istifado etmok, fovgolado hallarda davranis qaydalarinin ohaliyo ¢atdirilmasi iisullart vo
yollarmi bilmak

13. Fovgslads hallarda shalinin miihafizasinin prinsiplari ve tisullarini, zadslonmis insanlara
ilk tibbi yardimin gdstorilmasini bacarmaq




Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin toskili
- Fonno aid timumi xarakterli mslumatlar miithazirs zamani talobslars gatdirilacaqdir.

- Yeni mévzu ayani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

- Araliq va final imtahanlar1 6ncasi talobalorin monimsoma saviyyalari (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

- Moasgalalori zamani talobalorin avvalki mévzunu menimsomsloari sifahi vo yazili sorgunun
kecirilmasi ilo har dors giymotlondirilocakdir, semestrin sonunda iss ortaq qiymaot
cixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr orzinds fordi mévzuda prezentasiyalarinverilmasi vacibdir. Prezentasiya vaxti,
sonunda miizakirs do daxil olmaqla 15-daqiqadan artiq olmamalidir. Prezentasiya movzulari
va gaydalar1 haqda darsds daha genis tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Talobalorin biitlin dorslords istiraki vacibdir. Telobslor miioyyon soboblorden darslorin

buraxilmas1 (xastalik, ailo vaziyyati vo s.) hagqinda mslumati fakiilts dekanligma toqdim

etmolidirlor. 25%-dan artiq dars bu raxan telabsler imtahana buraxilmar.

Gecikma

Taloba darsa 10 dogigadan artiq gecikmigdirsa, ona qayib yazilir va taloba dars otagina buraxilir.

Yoxlama isi (Quiz)

Miiollimo vo dekanliga gabagcadan molumat verilon soboblordon yoxlama igindo istirak

etmayon talabs yoxlama isini novbati hoftods yaza bilor.

imtahanlar

Talobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagh biitlin masalolor fakiilto

rohborliyi torofindon holl olunur. imtahanda istirak etmomo yalmz dekanligin icazosi ilo

miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar imtahanlardan yayinma hallarma yol verilmir .

Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarm mévzular tolobalors

imtahandan 6nca verilir. Son imtahanda suallarin oksariyyati araliq imtahandan sonra kegirilmis

materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalobonin kursu basa vurmasi

60% va daha artiq bal toplamis tolaba kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda tolabs bu kursu

yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kogiirmalor, imtahanin

gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda talobonin imtahan isi loagv olunur.

Darslords davranis

Tolobo dors zamami miivafiq akademik soraitin yaradilmasi ii¢iin miimkiin olan hor seyi

etmolidir. Icazesiz danisiga, lizumsuz horokotlors vo s. geyri-etik davramisa gotiyyan yol

verilmir.Tolobs dorsdo foal sokilds istirak etmosli, lazim oldugqda suallar vermsli vo
miizakirslorden kenarda galmamalidir.

Doars zamani dors prosesini va etik qaydalart pozmagq, homginin talobalor arasinda icazasiz

miizakiralor va mobil telefonlardan istifads qadagandr.




MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINIi BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofty

Tarix
(planlasdirilmis

Movzular

Qeyd:

Talabalors verilon material

18.09.24

Miilki miidafio
1) Mulki mudafis haqqinda anlayis. Fovgalada hallar va
onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin arazisindo bag vera bilocok tobii vo texnogen
xarakterli fovgolado hallarin xarakteristikast vo onlarin
naticalori. Horbi xarakterli fovgolads hallarin xarakteristikasi.
Niivo partlayisinin  sobablori, onun canlilara zadsloyici
amillori, binalara vo qurgulara dagidici tosiri. Isiq siialanmasi
vo bunun naticasinds yanginlarin bag vermasi.

Osas dorslik 3 (Fasil 1)

25.09.24

Radioaktiv zohorlonmo zonalari, noticolori vo ionlasdirici
siialarin insan orqanizmino, cihaz vo avadanliga tosiri.
Kimyavi zadslonma ocaqlar1 vo xarakteristi

2) Fovqgolads hallarda yaranmis soraitin qiymotlon-
dirilmasi.

Radioaktiv, kimyovi, yangin soraitlori haqqnda iimumi
anlayis, bu soraitlorls slagadar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan
alinan molumatlar asasinda haqiqi soraitin qiymstlondirilmasi,
chtimal olunan soraitin prognozlagdiriimasi \%)
giymaotlondirilmoasi. Niivo partlayisi vo radiasiya soviyyosinin
eyni vaxtda olmasi haqqinda imumi malumat.

Osas doarslik 3 (Fasil 2)

02.10.24

Radioaktiv maddolorlo zohoarlonmo, zohorlonmo zonasinda
stialanma dozasinin, zoharloyici maddoslorin dayanigliglarinin
miioyyan edilmasi vo bu zonada tohlilkasiz qalma miiddati.
Fohlolorin, qulluggularin, ohalinin vo dostolorin  goxsi
heyatinin toyini vo miihafizo vasitalorinde qalma miiddestinin
miloyyon edilmasi. Zohorlonmo zonasinda obyektlorin vo
texnikanin dayaniqliqlarinin miiayyan edilmasi.

Radiasiya vo kimyavi kosfiyyat haqda anlayis. Dozometrik
cihazlar, onlarin tosnifati, osas xarakteristikalar1 vo onlardan
istifade edilma qaydalari. Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari,
toyinati va qurulusu.

Osas dorslik 3 (Fasil 3)

09.10.24

3) Fovgoalads hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgalads hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvalari, onlarin
voazifalari vo yaradilmasi. Fovgalads hallarda Dovlat sistemi
vo onun osas vozifolori. Fovgolado hallarda ohalinin
miihafizosinin asas prinsiplori vo isullart. Miilki miidafis
miihafizo qurgulari, onlarin toyinati vo tosnifati. Si§inacaqlar,
onlarin hacmi - planlagdirma, konstruktiv, mithondis-texnika
avadanliqlar1 va si@inacaqglarm is rejimlori.

Osas dorslik 3 (Fasil 4)




16.10.24

Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarn miihafizo
qabiliyyiatlorinin yiiksoldilmosi yollart. Miihafiza
qurgularinin  siilh  dovriindo saxlanilmasi vo istifadosi.
Fovqgolads hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori, onlarin
tosnifati vo istifado edilmosi gaydalari. Févgolads hallarda
obyektlorin is faaliyystinin vo ohalinin miihafize rejimlori,
dozometrik vo kimyavi nozaratin toskili.

Osas dorslik 3 (Fasil 4)

23.10.24

4) Fovgolado hallarda obyektlarin isinin dayamiqhg
(modvzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovqgolads hallarda obyektlorin is dayanigligir haqda anlayis,
mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq deracasinin
qiymatlondirilmasi.

Miilki miidafionin miihandis-texniki todbirlarinin
layihslondirilmesinde normalar vo bu normalarin hayata
kegirilmoasi. Fvgolado hallarda obyektlorin is gabiliyystinin
yliksaldilmasi yollar1 va {isullari.

5) Fovqgolads hallarmm naticolorinin aradan qaldirilmasi
(mévzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolads hallarin naticalorinin aradan qaldirilmasimin nazori
osaslari, barpa islorinin novlori, iglorin névbaliliyi, ardicillig
vo marhalolorls aparilmasi.

Osas dorslik 3 (Fasil 5)

30.10.24

Fovgolado hallarin noticalorinin aradan qaldirilmasma calb
edilon qiivva va vasitolor. Xilasetmo vo digor toxirasalinmaz
islorin (XvoDTI) mogsadi, torkibi vo icrasmin xiisusiyyatlori.
XvoDTI aparilmasinin taktiki iisullari, istehsalat qozalar1 vo
folaketlorin naticalorinin aradan qaldirmaq tgiin qiivve vo
vasitolorin gruplagdiriimasi. XvoDTI icrasmnimn xiisusiyyatlori,
tobii folakot vo istehsalat qozalarimin noticalorini aradan
qaldirarkon miilki miidafis dostolorinin foaliyystinin tomini,
arzaq v sanaye mallarmin miithafizasi va zararsizlogdirilmasi.
XoDTI monavi va psixoloji hazirlig:.

Osas dorslik 3 (Foasil 6)

06.11.24

6) Fovgalads hallarda rabitas, xabardarhgin toskili vo hayat
foaliyyatinin tahliikasizliyi nin tomini.

Fovgolado hallar zamani idaraetms vo idarsetma mantagolori,
toyini vo yerlosdirilmosi. Idaroetmonin névleri, miilki
miidafiodo rabito vo xobardarliq sistemlori, onlarin vozifalori,
togkili prinsiplori vo rabito xabardarliq vasitalori. Obyetlorda,
sohorlorde rabito vo xobordarligin toskili. Xabsrdarliq
signallarmin ~ verilma  qaydalari, ohalinin, idarsetmo
orqanlarmin va qiivvealorin toskili, planlagdirilmasi, telimin
prinsiplarinin metod va formalari. Quiz 1.

Osas dorslik 3 (Fasil 7)

13.11.24

Araliq imtaham




7) Fovqgolads hadisalordon miihafizo sahasinds ahalinin
hazirlanmasi.

Fovgolado hadisolordon miihafizo sahosindo  ohalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin asas vazifalorindon biri kimi.
Idaroetmo orqanlarinin vo qiivvalorin  fovqolado hallara
hazirhig1.

Osas dorslik 3 (Fasil 8)

10.

20.11.24

Isloyon vo islomoyon ohaliyo Miilki miidafionin
Oyradilmosinin  toskili, planlagdirilmasi vo Oyradilmasi.
Obyektdo Miilki miidafis iizra hazirliq planlarinin tortibi,
obyekt miilki miidafio rohbarinin omri vo todris ilinde Miilki
miidafis tizrs todbirlorin toqvim planlarmin tortibi.

Osas dorslik 3 (Fasil 8)

11.

27.11.24

Tibbi biliklorin asasl

Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hayat foaliyyotinin
tahliikasizliyi vo Miilki miidafis) fonni, onun vazifalori.
Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji
faktorlar, onlarm insan organizmins tosiri. Saglamliq vo
xostolik anlayislari. Tipik patoloji proseslorin bazi formalari
(hiiceyra zadalonmasi va iltihab). Epidemiologiyanin asaslari.
Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya. Fovgalado hallarda
ohalinin tibbi tominati vo tibbi xidmotin toskili. Ilk tibbi
yardim vo onun togkili. Glinvurma zamani ilk yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan orqanizminin hiiceyro vo toxumalarmmn qurulus vo
funksional xiisusiyyetlori. Qan va limfa sistemlori. Qan
gruplar1 va rezus-amil haqqinda anlayis. Donorluq va qan
hazirligi. Qanin laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.
Tonofflis sisteminin morfo-funksional xiisusiyyatlori va
xastoliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional xtisusiyyatlari
vo xastoliklori. Dayaq-harakot aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyotlori vo xostaliklori. Uroyin morfo-funksional
xtisusiyyatlori vo xastaliklori. Sinir sistemi vo duygu lizvleri.
Endokrin sistem va xastaliklori. Badon hararati, nobz, arterial
tazyiq: onlarin toyini vo qiymatlondirilmasi.

Osas dorslik 1 (Fasil 1,2,4)
Osas doarslik 2
(Mévzu 1,3)

12.

04.12.24

Fovqgalads hallarda zadalonmis adamlara yardim, istifada
olunan dormanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi. Baglarin, votorlorin vo
ozalalarin gorilmasi va qirilmasi. Cixiqlar, siimiik smiqlari. Bu
proseslor zamani ilk tibbi yardim. immobilizasiya, sinalarmn
goyulmasi. Miokard infarkti, koskin iirok (iirok astmasi,
agciyor 0demi) vo damar (bayilma, kollaps) catmamazlig
zamani ilk tibbi yardim. Uroyin gapali masaji. Deri iizori,
dorialt, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin yerino
yetirilmo  {isullarinin ~ dyroadilmosi.  Qapali  vo  agiq
zodolonmolor. Zoda soku. Urok foaliyyoting tesir edon
maddslor. Damargensldici vo spazmolitik dorman maddslori.
Qanin laxtalanmasina tosir edon maddslor. Mikroblar sleyhina
islodilon maddolor.

Osas dorslik 1
(Fasil 6)
Osas darslik 2
( Mdvzu 20,33,34,37)




13.

11.12.24

Fovgolada hallarda zoharlonmoalor va xastaliklor zamam
hakima qador ilk yardim va xastalora iimumi qullug.
Bioloji zodalonma ocaginda yoluxucu xastaliklor zamani
ilk tibbi yardim. Qoazalar vo folakotlor zamam tibbi
yardim.

Suda bogulma, onun ndvlari. Mexaniki asfiksiya zamam ilk
yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas edilms iisullar1 vo
onlara ilk tibbi yardimin gostorilmasi. Siini tonaffiisiin verilma
qaydalari. Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Kaskin
zoharlonmolords ilk yardimin togkili. Qida zoharlonmolari
zamant ilk yardim tadbirlari. “Kaskin garin” haqqinda anlayis.
Kaoskin peritonit: alamotlori, ilk tibbi yardim. Tetanus vo gazl
gangrena. Yaniqlar, donmalar, elektrozodslor: ilk tibbi
yardim. Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika
iisullart. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori.
Kateterizasiya.

Osas darslik 1
(Fasil 8)

Osas darslik 2
(Mévzu 31,35,36,40)

14.

18.12.24

I9mavin miithafiza

Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi masalolori.

Insan foaliyyatinin formalari, tohliike hagqqinda anlayis, amok
foaliyyatinin tomin edilmasinds profilaktik tadbirlorin rolu.
Insanin yasayis vo is miihitinds neqativ amillor.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizminoe tasiri,
onlardan  miihafizo  todbirlori.  Neqativ ~ amillorin
parametrlorinin  6l¢iilmasi ti¢lin istifado edilon cihazlar.
Komfort is soraiti

Tahliikasizlik texnikasi va hoyat faaliyyatinin tohliikosizliyi
(elektrik tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin
istifadasinda tohliikasizlik tadbirlori).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin etibarliliginim, moéhkemliyinin
tohliikasizlikda rolu. Fordi tohliikesiz geyimlor, vasitolor vo
onlarin tohliikasizlikds rolu.

Yangin, partlayils hadisalori vo hoyat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqda vo binada tez alovlanan vo alisan maddoslarin olub
olmamasinin tadqiqi.

Osas dorslik 5
(Fosil 1,2) Olave dorslik
7

15.

25.12.24

Vahid Saglamhq (One Healt)
Insan, heyvan va bitki daxil olmagla qgida vo otraf miihitin on
yaxs1 saglamligina nail olmaq ti¢lin mixtalif yerli tadbirlorin
toskil edilmasi yollari, molumatlarin effektiv yayilmasi
yollariin va xastaliklorin idars edilmasi vo qarsisinin alinmast
strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu. Quiz 1.

Bu todris proqrami fonn haqqinda tam molumati 6ziinds oks etdirir vo har hansi dayisiklik barade dncodon

xabar verilocaokdir.




